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https://www.facebook.com/watch/?v=324822742144909&extid=8zXNaHl9ySoHXJHX  

 

 

No passado dia 8 de agosto de 2021 realizamos a I Feira Medieval do Grou, enquanto atividade 

que visa o bem-estar dos nossos residentes.  

Link da reportagem da RTP: https://www.facebook.com/chaodogrou/ 

https://fb.watch/7jgAyIysx_/ 
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Números, divulgados pelos respectivos muni-
cípios, têm vindo a crescer. É de sublinhar que
Portugal Continental vai estar em situação 
de contingência até 30 de Setembro   Pág. 7

Sernancelhe, Nelas
e Moimenta registam
mais casos positivos

Chão de Grou reforça l
bem-estar dos residentes

Instituição não registou nenhum caso de covid até hoje. Director sublinha esforço dos colaboradores Pág. 8

O dérbi das Beiras, na
1.ª jornada da II Liga,
está a gerar muita
expectativa entre 
os sócios e adeptos
das duas equipas. 
O frente-a-frente 
acontece amanhã, 
às 11h15, no Estádio 
Municipal do Fontelo,
em Viseu. Página 12

ACADÉMICO PREPARA
RECEPÇÃO AO 
“RIVAL” DE COIMBRA
Escola Mariana
Seixas arranca novo
ano em segurança
Dia 14 | P2

Vitor Figueiredo 
integra grupo de
trabalho para as
dinamizar termas
S. Pedro do Sul | P6

Unidade de saúde
de Vouzela continua
sem atendimento
complementar
Governo questionado | P7

Equipas conhecem 
adversários da
1.ª ronda da Taça
de Portugal
Futebol | P12

“Chegou o tempo”
vence prémio para
a melhor campanha
de turismo
Centro de Portugal | P16
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Eduarda Macário

“Assegurar os cuidados neces-
sários ao pleno bem-estar dos
nossos hóspedes, tendo como
meta a promoção da felici-
dade, satisfação e qualidade de
vida. Proporcionar novas
oportunidades de interacção,
participação e experiências”.
Esta é a missão das Residên-
cias Chão de Grou, em Nelas,
que responsáveis e colabora-
dores continuam a  fazer tudo
para garantir em tempo de
pandemia. Se é fácil? Não de-
finitivamente, como reconhe-
ceu ao Diário de Viseu o direc-
tor da instituição que tem ac-
tualmente 38 residentes esgo-
tando o edifício principal, mas
com espaço para 51, uma vez
que os apartamentos estão li-
vres. Um número de pessoas
que são acompanhadas por
cerca de 40 colaboradores..

“A pandemia veio, de alguma
forma alterar o modo de fun-
cionamento da instituição,
desde logo obrigou-nos a limi-
tar o número de admissões
uma vez que tivemos que  dei-
xar alguns espaços livres para
criar zonas de isolamento e
para a quarentena porque
sempre que um hóspede vai
às urgências é necessário, se-
gundo indicações da DGS, co-
locá-lo em quarentena”, ex-

plica Michael Batista.
A instituição elaborou o

plano de contingência que le-
vou à reorganização  da estru-
tura de outra maneira, permi-
tindo dar resposta a casos mais
graves que possam surgir. 

Em simultâneo, neste mo-
mento, parte dos apartamen-
tos estão a ser ocupados para
vestiários dos colaboradores
que estão divididos por quatro
ou cinco pontos diferentes evi-
tando o ajuntamento.

“Felizmente não tivemos ne-
nhum caso confirmado, até
hoje de Covid”, sublinha o res-
ponsável , reconhecendo que
“não há uma receita própria” e
apontando, a por parte dos co-
laboradores, “um esforço adi-
cional e muito grande nos cui-
dados a ter no contacto com
os utentes e nas entradas na
instituição”. 

Michael Batista recordou
que  porr parte da empresa
existiram também nos tempos
de pandemia motivações extra
para os colaboradores, como,
por exemplo, a alimentação
durante o tempo em que fize-
ram as 24 horas na instituição,
assim como a oferta de kits de
alimentação para levarem
para casa. “Era possível, tam-
bém, comprarem em Chão de
Grou a carne, através de par-
ceiros que tínhamos na locali-

dade, assim como os medica-
ment”, reforçou, adiantando
que “foi criada uma base  forte
de organização da empresa
tendo-se apostado numa po-
lítica de proximidade e moti-
vação aos colaboradores o que
tem feito com que estes se mo-
tivem, acima de tudo, pela
saúde e bem-estar dos residen-
tes, sem os quais não existiram
os postos de trabalho”

Em relação às visitas, Mi-
chael Batista garante que  sem-
pre seguiram as indicações da
Direcção Geral de Saúde e Se-
gurança Social, e recorda que
a instituição foi das últimas a
implementar as visitas. 

“As visitas são muito condi-
cionadas. Duram apenas 20
minutos e apenas podem ser
feitas de segunda-feira a sá-
bado, das 14h00 e as 16h30. E

apenas um visitante por resi-
dente”, disse, acrescentando
que ”além disso existe uma ca-
bine na entrada  que garante a
distância de dois metros entre
as pessoas ainda separadas
por um vidro que permite a
passagem do som, oferecendo
alguma proximidade”.

“Claro que esta proximidade
não permite o toque, mas con-
tribui, sem dúvida, para o bem-
estar dos nossos residentes
que são obrigados a viver sem
aquele abraço, o afecto a que
estavam habituados por parte
dos seus familiares”, garante,
confessando que ”também te-
mos que ser realistas e juntar
a todas estas medidas, um bo-
cadinho de sorte”.

Considerando o Inverno
uma preocupação para qual-
quer entidade com esta res-
posta social, Michael Batista já
procurou sensibilizar a câmara
e a Segurança Social no sen-
tido de se “avançar com novos
testes mais sistemáticos”.
“Neste momento, cumprimos
as regras e até transcendemos
algumas delas pois estamos a
fazer testes serológicos aos co-
laboradores  financiados por
nós o que representa uma des-
pesa bastante significativa mas
que visa salvaguardar os nos-
sos residentes e os trabalha-
dores.”, concluiu |
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REGIÃO DAS BEIRAS

Chão de Grou “abraça” residentes em
nome do bem-estar físico e emocional
Nelas Instituição garante um acompanhamento especial, em segurança, para diminuir impactos negativos da pandemia
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“Temos tido muita sorte  com
o apoio dos familiares que nos
ajudam nesta difícil missão,
existindo uma relação de
muita proximidade, de enten-
dimento e compreensão e, ao
mesmo tempo, de uma grande
colaboração. Posso dizer
mesmo que existem muitas fa-
mílias no Chão de Grou que
têm estado de forma extra a
ajudar a instituição a dar uma
boa resposta”, afirmou Mi-
chael Batista.

E essa resposta que teve que
ser também reorganizada con-
tou com a inovação social,as

dinâmicas criadas, a imagina-
ção e a criatividade enquanto
factores considerados muito
importantes para o momento
de pandemia. “E nós fomos
criando desde o tempo de pan-
demia várias dinâmicas que
procuram também dinamizar
internamente o espaço com
concertos online com Ana
Moura, Pedro Moutinho, Mi-
guel Ramos e Marcelo Costa,
que de forma gratuita aceita-
ram o nosso desafio enquanto
estímulo para os nossos resi-
dentes e colaboradores”, expli-
cou o director da instituição.

Uma criatividade que passou
também pelo aproveitamento
dos  jardins e da zona florestal
envolvente para desenvolver
outro tipo de actividades,
como espectáculos de teatro,
a comemoração do São João,
mas também por saidas em
segurança do próprio espaço.. 

“Na primeira quinzena de
Agosto fizemos uma dinâmica
muito gira a que chamamos
“Vir ver a paisagem”, que con-
sistiu  em vários passeios ao
exterior respeitando sempre as
normas ditadas pela Direcção-
Geral de Saúde quanto ao uso

e ao número de pessoas por
cada viatura”, recordou, adian-
tando que “são momentos que
os residentes adoraram e que
fez correr a lágrima no canto

do olho pois a maioria já não
saía  há cerca de cinco meses,
o que é muito tempo”.

Mas, se as coisas piorarem,
com o Inverno, admite dar um

passo atrás em nome da segu-
rança e bem-estar “Fomos os
primeiros a implementar a
medida das 24 horas para os
colaboradores e também a re-
tirar as visitas, E se acharmos
que é melhor voltar a fechar,
iremos fazê-lo”, garantiu., dei-
xando um apelo para que as
autoridades de saúde possam
ajudar as organizações sociais
com testes mais periódicos,
considerando estas pessoas
prioritárias no caso de haver
uma vacina,. “Não esqueça-
mos que  se trata de pessoas
seniores que merecem liber-
dade, autonomia e bem-estar
É preciso que haja mais medi-
das de apoio e de incentivo às
organizações que prestam este
serviço..|

Dinâmicas em segurança que
contribuem para o bem-estar

Aproveitamento dos jardins e de todos os espaços externos 

Instituição reorganizou-se internamente para responder aos utentes

“Contornar
os problemas 
para garantir 
o conforto”

“Embora vivamos todos
em pandemia, que alte-
rou a nossa vivencia, não
podemos esquecer que
existem vidas que conti-
nuam à nossa responsa-
bilidade. E que embora
haja o covid-19, também
existe um problema que é
a questão psicológica dos
residentes que estão sem
abraçar, sem receber o
afecto e o beijinho, sem
tocar no familiar que o vi-
sita. Isso transtorna e
contribui de forma muito
negativa para o estado
psicológico dos nossos
residentes. Por isso temos
que saber contornar es-
ses obstáculos e tentar
dar o máximo de con-
forto e de bem-estar a
este estas pessoas que
tudo merecem..
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Edição nº 03 – março 2022 – Redação: Equipa Técnica.

Dia do Pai – Pequeno almoço especial
O Chão do Grou assinalou o dia proporcionando

um momento especial entre pai e filhos. Foi

reservada a manhã apenas para os filhos que

pudessem visitar, de forma segura e confortável, o

seu pai com a oferta de pequeno-almoço.

Protocolo com o Agrupamento de Escolas de Nelas
Jardim da Biodiversidade no Chão do Grou

Espetáculo de malabarismo no Chão do Grou

Aproveitando que o Dia do Circo, que se comemora em

março, e com o objetivo de trazer cor e alegria à nossa

Residência, convidámos o Teatro Hábitos para uma

performance de artes circenses que fez as delícias e as

gargalhadas dos nossos hóspedes. Desde o malabarismo

ao “palhaço trapalhão” tudo serviu para animar e

aquecer esta Primavera, que ainda se apresenta

envergonhada. No fim, ainda puderam ir à barraca das

pipocas, como manda a tradição. Escusado será dizer

que os nossos hóspedes adoraram!

Especial Dia da Mulher – beleza sem idade

Assinalando o Dia Internacional da Mulher, e de forma a mimar as

nossas hóspedes, organizámos uma ida ao cabeleireiro e reforçámos

os cuidados de imagem no interior da Residência. No dia 8, após uma

sessão muito divertida de maquilhagem, as nossas residentes foram

fotografadas com o intuito de, nos dias seguintes, organizarmos uma

exposição onde juntámos fotografias antigas enviadas pelos familiares

e o resultado da nossa sessão. O resultado foi incrível! As nossas

mulheres sentiram-se mimadas, valorizadas e conseguiram

compreender que a beleza não tem mesmo idade. O Chão do Grou

ofereceu uma lembrança às trabalhadoras pela sua dedicação.

No passado dia 15 de março o Chão do Grou Residências Seniores e o Agrupamento de Escolas

de Nelas assinaram um protocolo de cooperação, no âmbito do Jardim da Biodiversidade que

será inaugurado no presente ano de 2022. O projeto visa a realização de diversas atividades

lúdico pedagógicas, proporcionado diversos momentos intergeracionais e especiais entre

crianças, jovens e os residentes do Chão do Grou.



Edição nº 4 – abril 2024 – Redação: Equipa Técnica.

Dia Mundial da Atividade Física

Uma das premissas do envelhecimento saudável é a

prática regular de exercício físico. Desta forma e,

com a ajuda da nossa fisioterapeuta,

comemorámos o dia mundial da atividade física,

com todos os residentes presentes. O sol, a boa

disposição e a música permitiram que este

momento fosse memorável.

Dia do Golfista

No nosso Jardim da Biodiversidade foi construído um campo

de golfe para proporcionar e eternizar momentos de boa

disposição. Assim, no passado dia 10 de abril, fomos assinalar

este dia com desafios no nosso campo. Os hóspedes

conseguiram ter a oportunidade de dar uma bela tacada.

Cultura e Gastronomia Grega
Tendo em consideração as viagens que os nossos hóspedes

fizeram ao longo da vida, a Grécia foi o primeiro país

escolhido para esta nova aventura gastronómica e cultural.

Os residentes conheceram um pouco da Grécia na nossa

residência e, assim, novas sensações foram experienciadas.

Concerto Especial 25 de abril
No dia em que se comemorou os cinquenta anos da

revolução de abril, o Chão do Grou Residências Seniores

organizou um concerto com o cantor João Dias, ouvindo-se

temas especiais dos autores Sérgio Godinho, Zeca Afonso e

José Mário Branco.

No passado dia 1 de abril, os nossos residentes foram assistir às

atividades religiosas e animações do dia da Santa Eufémia. Este

passeio proporcionou momentos de fé e convívio.

Visita Santa Eufémia – Paranhos da Beira


	Info Grou Edição n 4.pdf
	Diapositivo 1




